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OPINIÓN
 

 

 

En los últimos días, el partido de fút-
bol entre España y Egipto ha quedado 
marcado no solo por lo sucedido en el 
terreno de juego...

“Si la muerte fuera el Guernica” nos 
habríamos dejado la piel en solucionar 
un problema que nos supera...

Si la muerte fuera 
el Guernica

La Ribera no puede esperar 
más

¿Qué les está pasando a 
los aficionados al Fútbol?

 

 

 

 

De Gorra
y Letra

por Juan Antonio Martínez

9 2 4 8

2 4 5 6

8 5

9 7 8 6

3 2 8 7 4

5 3 7

1 7

3 5 6

5 4 6 8

sudoku #2385

3 1 5 7 6 9 2 4 8

2 8 4 5 1 3 9 7 6

7 9 6 2 8 4 5 3 1

9 7 1 4 2 5 8 6 3

6 3 2 8 7 1 4 5 9

4 5 8 3 9 6 7 1 2

1 6 7 9 4 8 3 2 5

8 2 3 1 5 7 6 9 4

5 4 9 6 3 2 1 8 7

solución #2385
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5 6

2 5 3 4

3 5 6 7 8

1 7 8 2 6

4 1 6 3

5 3 2

2 6 7

9 1 6 7

sudoku #2386

6 1 4 9 8 2 5 7 3

7 8 3 5 4 6 9 1 2

9 2 5 3 7 1 4 6 8

3 5 6 4 2 7 1 8 9

1 7 9 8 3 5 2 4 6

8 4 2 1 6 9 7 3 5

5 3 7 6 9 4 8 2 1

2 6 1 7 5 8 3 9 4

4 9 8 2 1 3 6 5 7

solución #2386

4 8 7 5

2 4 5 8

7 4

1 3 7 4 5 8

9 6 7

7 5 6

6 8 5

8 5 7

6 2 9

sudoku #2387

9 6 1 4 3 8 7 5 2

2 4 3 5 9 7 8 6 1

7 5 8 2 1 6 9 3 4

1 3 6 7 2 4 5 9 8

5 2 9 6 8 1 4 7 3

8 7 4 3 5 9 1 2 6

4 9 7 1 6 3 2 8 5

3 8 2 9 4 5 6 1 7

6 1 5 8 7 2 3 4 9

solución #2387

Sudoku-online.org - normal

Entrena tu mente

Solución en el próximo número de Soy de.

La segunda fase del Canal de Navarra 
vuelve a situarse en el centro del deba-
te tras décadas de retrasos, anuncios y 
promesas incumplidas...

 

¿Con precinto y fecha 
de caducidad?

 

Les “repele” la idea de estar con una mu-
jer de su misma edad, especialmente si 
superan los 30 años...
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Cuando algo grave ocurre 
en una sociedad, la reac-

ción inmediata suele ser bus-
car culpables en la política. 
Señalar a los gobiernos, exigir 
responsabilidades, reclamar 
nuevas leyes o más medidas. 
Y es lógico hacerlo. Las institu-
ciones tienen la obligación de 
prevenir, actuar y proteger.

Pero sería un error pensar que 
cuando el sistema falla, la res-
ponsabilidad es únicamente de 
los políticos.

Este 2026 Navarra ha vivido va-
rios hechos que deberían hacer-
nos reflexionar como sociedad.

El asesinato de Tatiana, una 
joven de 29 años en Sarriguren, 
a manos de su pareja, volvió a 
recordarnos que la violencia de 
género sigue siendo una reali-
dad dolorosamente presente. 
Semanas después, la muerte 
de Sara Jiménez, una joven de 
17 años de Cintruénigo, puso 
el foco sobre otra realidad que 
demasiadas veces permanece 
oculta: el acoso entre jóvenes.

En otro ámbito distinto, tam-
bién ha generado polémica la 
presencia de imágenes de an-
tiguos miembros de ETA duran-
te la Korrika, algo que ha sido 
rechazado por la mayoría de 
partidos navarros y que vuelve a 
abrir un debate sobre memoria, 
convivencia y respeto.

Son situaciones muy dife-
rentes entre sí, con contextos 
distintos y consecuencias muy 
desiguales. Pero todas com-
parten una pregunta incómoda 
que como sociedad deberíamos 
hacernos: ¿podríamos haber he-
cho algo antes?

Porque muchas veces, antes 
de que ocurran las tragedias o 
de que estallen las polémicas, 
existen señales. Comentarios 
que preocupan...

No siempre fallan solo los políticos

Carta del Director
 por Paul Carcavilla    por Iván Romo

Tribuna
abierta

por Clara Pacheco

Las cosas 
Claras

Filtro 
violeta

por Alba Expósito

https://soydenavarra.es/s/16841
https://soydenavarra.es/s/16813
https://soydenavarra.es/s/16842
https://soydenavarra.es/s/16843
https://soydenavarra.es/s/16860
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NOTICIAS / Pamplona y comarca

// Abril 2026 //
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N

“La bicicleta eléctrica llegará a 
toda la comarca de Pamplona”
David Campión anuncia que el servicio podría 

estar operativo antes de finales de año

UPN acusa a 
Asiron de inflar 

Sarasate
Denuncia más de 3 

millones sobrantes en 
la obra

Más vivienda y 
menos pérdidas 

en Pamplona
La sociedad municipal 
cierra 2025 en positivo

Veintiún 
propuestas optan 
al futuro museo 
de Los Caídos

Pamplona inicia la 
selección para resignificar 

el monumento

El PSN propone 
recuperar la 

ciudad deportiva 
de Lezkairu
Busca reforzar las 

piscinas públicas ante el 
cierre estival de Larrabide

TD
N

“El único responsable del 
caos de las bicis es EH Bildu”
Aitor Silgado critica la gestión de movilidad y 

alerta de posibles indemnizaciones millonarias

TD
N

Mauleón: “Hemos aumentado 
un 30% el presupuesto social”
Pamplona refuerza servicios sociales y pisos 

para mayores

Larrabide 
estrena módulo 

cubierto de 
atletismo

La infraestructura, con 
4,66 millones, impulsa el 

alto rendimiento

Villanueva y 
Roche lideran el 
Navarro Máster 
de halterofilia
El campeonato deja 

grandes resultados en  
femenino y masculino

Artea Oinez 2026 
reúne a 77 

artistas en el 
Condestable

Pamplona acoge la 
exposición ligada al 

Nafarroa Oinez

Pamplona quiere 
situarse en el 

mapa de la moda
‘Iruña moda da’ reunirá 

actividades desde 
marzo hasta noviembre

TD
N

El HUN ya no da abasto: 
viejo, saturado y sin relevo

El Sindicato Médico denuncia carencias 
estructurales y falta de plantilla

https://soydenavarra.es/s/15766
https://soydenavarra.es/s/15750
https://soydenavarra.es/s/15713
https://soydenavarra.es/s/15705
https://soydenavarra.es/s/15687
https://soydenavarra.es/s/15667
https://soydenavarra.es/s/15699
https://soydenavarra.es/s/16791
https://soydenavarra.es/s/15654
https://soydenavarra.es/s/15663
https://soydenavarra.es/s/15688
https://soydenavarra.es/s/15526
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NOTICIAS / Pamplona y comarca

"Apostamos por el consenso 
para sacar adelante las 

cuentas del Valle de Egüés"

El PSN critica los 
presupuestos de Egüés

TD
N

Denuncia el rechazo a medidas sociales y 
deportivas clave

"Vamos a seguir invirtiendo 
y trabajando por Barañain"

TD
N

Pese a no aprobar el presupuesto, la alcaldesa 
asegura que los servicios están garantizados

Mejoras en la NA-6000 entre 
Etxabakoitz y Campanas

Cohesión Territorial invierte 2,23 millones de 
euros en la vía

Un proyecto une a mayores 
en Altsasu

Ansoáin inicia su hoja de 
ruta para el euskera

 N
av

ar
ra

Salud, convivencia y cultura marcan la 
iniciativa "Tejiendo comunidad"

El Plan Estratégico definirá las líneas de 
actuación hasta 2030

Itziar Imaz: “Puente la 
Reina-Gares está en un 

momento pletórico”

TD
N

Más árboles y zonas verdes 
en Ronda de Las Ventas

El Ayuntamiento de Burlada ha plantado 16 
nuevos ejemplares de distintas especies

 B
ur

la
da
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https://soydenavarra.es/s/15749
https://soydenavarra.es/s/15756
https://soydenavarra.es/s/15785
https://soydenavarra.es/s/15550
https://soydenavarra.es/s/15760
https://soydenavarra.es/s/16785
https://soydenavarra.es/s/16784
https://soydenavarra.es/s/16798
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TD
N

Toquero define su mandato 
como una “Tudela-morfosis”

El alcalde asegura que Tudela “se ha 
modernizado” y ha ganado peso en Navarra

Chueca (PSN) 
cuestiona el 

superávit: “No es 
gestión, es inacción”
Critican que los millones 
acumulados evidencian 

falta de ejecución

“Hablar de caos en 
la actualización del 

comunal es 
exagerado”

Gormedino asegura que 
el proceso se desarrolla 

con normalidad

“Tudela necesita un 
plan de comercio 

que impacte 
realmente”

Olga Risueño (Contigo 
Tudela) pide estrategia  

para el sector

El Barrio de 
Lourdes mira al 

cine para construir 
comunidad

‘Lourdes: Barrio de 
Colores’ fomenta la 

convivencia intercultural

TD
N

Larrarte acusa a Toquero de 
mirar a Ayuso y Almeida 

antes que a Tudela

TD
N

Casamián: “Tudela es una 
ciudad segura pese al 
aumento de hurtos”

Sepe: “La afición 
ha estado de 10 y 

nosotros no”
El jugador catalán 

analiza la dura 
temporada del Ribera 

Navarra

El Tudelano va en 
serio: “Queremos 
jugar el 'play off' 

y ascender”
Edu de Prados, reconoce 

que el equipo ha 
superado expectativas

‘Veintiuno’: 
encontrarte 

contigo misma 
para entender 

quién eres
Una obra íntima y 

valiente

Fe, cultura y 
turismo en la 
Semana Santa 

Tudelana
El programa combina 

devoción, patrimonio y 
actividad turística

TD
N

“Las Fiestas de la Verdura 
son multidisciplinares”

Celes Sebastián resalta que combinan cultura, 
tradición y gastronomía

https://soydenavarra.es/s/16884
https://soydenavarra.es/s/15690
https://soydenavarra.es/s/15747
https://soydenavarra.es/s/15603
https://soydenavarra.es/s/15724
https://soydenavarra.es/s/15621
https://soydenavarra.es/s/15618
https://soydenavarra.es/s/15768
https://soydenavarra.es/s/16865
https://soydenavarra.es/s/15674
https://soydenavarra.es/s/15595
https://soydenavarra.es/s/15634
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T
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“Castejón ha pasado del 
bloqueo a poder invertir”

La alcaldesa, Noelia Guerra, repasa la 
actualidad del municipio

“Sin proyectos, 
Cintruénigo no 

avanza”
Jaime Aliaga (PSN) 
analiza la situación

El boxeo femenino golpea 
fuerte en La Ribera

Kulu Madani, Carmen Pérez-Nievas y 
Naroa Iriarte repasan su éxito en la 

velada de Ribaforada

T
D

N

“Hoy hay más 
especialidades y 

más opciones que 
nunca en FP”
Hablamos con Juan 

Carlos Ciria, director de 
ETI Tudela

Las citas 
perdidas lastran 
la lista de espera 

en el Área de 
Salud de Tudela

“El nuevo 
Cinelux será 
clave para la 

cultura en 
Fustiñana”

“Milagro no sería 
lo mismo sin su 
Paso Viviente”

Hablamos con Pilar 
Rodríguez y Tino Pejenaute

Descubre la 
Ribera jugando: 

llegan las 
gymkanas 
digitales

https://soydenavarra.es/s/15547
https://soydenavarra.es/s/16821
https://soydenavarra.es/s/15738
https://soydenavarra.es/s/15616
https://soydenavarra.es/s/15707
https://soydenavarra.es/s/15722
https://soydenavarra.es/s/15610
https://soydenavarra.es/s/15556
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“Hemos invertido casi nueve 
millones en centros de día”

Maeztu destaca la apuesta por los cuidados y 
la creación de nuevas plazas para mayores

La Audiencia 
investiga 

imágenes de ETA 
en la Korrika

Ordena identificar a los 
responsables tras la 

denuncia de UPN

EH Bildu 
reivindica su 
proyecto en 

Iruñea
Miles de personas 

participan en el Aberri 
Eguna

PSN apuesta por 
gastar el 

superávit en 
sanidad

Propone avanzar en el 
Hospital de Navarra y en 

urgencias de Tudela

UPN plantea una 
ley urgente para 

vivienda en 
Navarra

Ibarrola anuncia reformas 
legales y un plan para 

movilizar 20.000 viviendas

TD
N

El Canal, entre el consenso y 
la espera eterna

Todos los sectores coinciden en su necesidad, 
pero denuncian más de 20 años de retrasos

TD
N

"Solo con un Podemos 
fuerte habrá propuestas 

transformadoras"

'Pato': “No podía 
pensar en fútbol 
sala; necesitaba 
salir de Kuwait”

El entrenador del Kazma 
SC relata cómo vivió el 
estallido del conflicto 

Navarra logra 
cuatro medallas 
en la Supercopa 

de España
Judokas navarros brillan 

con una plata y tres 
bronces en Galicia

La danza 
contemporánea 
recorre Navarra 

en abril
El programa DNA 2026 
lleva espectáculos a 16 

escenarios

Nueva línea de 
ayudas para 

restaurar 
patrimonio en 

Navarra
Hasta 30.000 euros para 

rehabilitación

TD
N

“Queremos que Navarra vuelva 
a ser tierra de oportunidades”

David Diago (Juventudes PPN) reclama 
cambios en vivienda, empleo y fiscalidad
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COMUNIDAD FORAL DE NAVARRA

TD
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La huelga de médicos evidencia 
el colapso del sistema

Alberto Pérez defiende la huelga y habla de 
sobrecarga e infraestructuras obsoletas

Más facilidades 
en la Renta 2025 

en Navarra
Nueva oficina móvil y 
mejoras en vivienda

Hablar del bullying ya no 
basta: hay que prevenirlo
Expertos y familias piden educación 

emocional, escucha activa y más 
recursos ante una violencia que sigue 

invisibilizada

TD
N

Navarra ultima 
una nueva Ley de 

Salud 36 años 
después

El Gobierno foral 
apuesta por un sistema 

más equitativo

Navarra permite 
acceder a la 

historia clínica 
con Cl@ve

Facilita el acceso seguro 
a datos sanitarios en 

España y Europa

Alejandro Toquero: 
“Ayuso gestiona 

mejor que Chivite”

Navarra rechaza 
limitar la Renta 
Garantizada a 

tres años

Sindicatos exigen 
cambios urgentes 
en el ciclo 0-3 en 

Navarra

Cuestiona el impacto del 
presupuesto en la Ribera

https://soydenavarra.es/s/15702
https://soydenavarra.es/s/15700
https://soydenavarra.es/s/16782
https://soydenavarra.es/s/15782
https://soydenavarra.es/s/16885
https://soydenavarra.es/s/15735
https://soydenavarra.es/s/15642
https://soydenavarra.es/s/15714
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Los gestores administrativos 
de Navarra, clave ante el 

atasco burocrático

Más de 10.000 personas 
apoyan el SMI navarro

TD
N

La huelga general visibiliza la demanda de un 
salario mínimo propio en la Comunidad Foral

Navarra invertirá 4,3 
millones en carreteras

 N
av

ar
ra

Actuaciones en Pamplona, Ezkaba y la A-68

Navarra detecta el cáncer de 
colon antes y reduce la 

mortalidad

Chivite: “La regularización 
es una gran oportunidad 

social y económica”

Salud lanza incentivos ligados 
a reducir listas de espera

G
ob

. N
av

ar
ra

Osasunbidea inicia un plan piloto en tres 
hospitales desde abril

“Queremos que el pueblo 
gitano sea reconocido en el 

Fuero navarro"

TD
N

Nuevo plan para prevenir el 
suicidio en Navarra

El Gobierno refuerza la detección temprana y 
la coordinación institucional

G
ob

. N
av
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G
ob

. N
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G
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. N
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https://soydenavarra.es/s/15581
https://soydenavarra.es/s/15561
https://soydenavarra.es/s/15701
https://soydenavarra.es/s/15763
https://soydenavarra.es/s/16806
https://soydenavarra.es/s/15736
https://soydenavarra.es/s/15599
https://soydenavarra.es/s/16833
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El DNI electrónico no 
valdrá en las urnas

Ábalos al banquillo por la 
trama de las mascarillas

 R
TV

E

La Junta Electoral Central desestima este 
documento como válido para poder votar

El exministro, Koldo y Aldama afrontan el 
juicio por presuntas comisiones ilegales

Peinado procesa a Begoña 
Gómez por cuatro delitos

 Im
ag

en
: R

TV
E

El juez ha concluido la fase de instrucción en 
el caso de la mujer de Pedro Sánchez

Torres responde al Gobierno 
de Ayuso: "La acogida de 

menores es una obligación"

¡Aprobado “uno de los grandes 
hitos” de la legislatura!

La electrificación impulsa 
las ventas de turismos

La
 M

on
cl

oa

El Gobierno explica los detalles sobre la 
regularización extraordinaria de personas migrantes

En marzo se vendieron 130.340 turismos, de 
los cuales más del 20 % fueron electrificados

La vivienda acelera la subida 
de precios

 Im
ag

en
: A

yt
o

El mercado residencial encadena crecimientos 
interanuales con aumentos generalizados

España supera en marzo los 
22 millones de afiliados a la 

Seguridad Social

X

La
 M

on
cl

oa

A
N

FA
C

La
 M

on
cl
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https://soydenavarra.es/s/16830
https://soydenavarra.es/s/16829
https://soydenavarra.es/s/16828
https://soydenavarra.es/s/16827
https://soydenavarra.es/s/16861
https://soydenavarra.es/s/16845
https://soydenavarra.es/s/16844
https://soydenavarra.es/s/16846
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“Estella tiene muchos retos por 
delante”, pero está “paralizada”
Ibai Crespo critica la gestión de UPN y la falta 

de avances en la ciudad

La IA transforma 
la logística en 

Andosilla
La empresa Solano 

impulsa su modernización 
con automatización y 

nuevos servicios logísticos

Estella aplica 
cambios en 

tráfico desde el 2 
de abril

La nueva ordenanza 
redefine accesos, 

estacionamiento y carga

Cirauqui propone 
permitir  

pequeños talleres 
en viviendas

El Ayuntamiento abre un 
proceso de 

participación ciudadana

Los pozos de 
Mendaza 

consolidan el 
abastecimiento 

en Tierra Estella
El Gobierno impulsa 
nuevas inversiones

 N
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ar
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Nace el Consejo de Salud del 
Área de Estella

Un órgano para canalizar demandas y mejorar 
la atención

TD
N

“Trabajamos juntos UPN, 
PP y Bildu en el día a día”
José Manuel Terés destaca el consenso 

político en Andosilla

Azcona: “El GP 
Miguel Induráin es 

símbolo y motor 
económico”

La concejala destaca el 
impacto deportivo y 

económico de la prueba

Amaia Torralba 
se corona en la 

Gala del Deporte 
de Estella

La jugadora de bádminton 
lidera una edición con 
premios y homenajes

BiEnara triunfa 
en el concurso de 
pintxos de Tierra 

Estella
Su propuesta Plenilunio-

Ilbete se alza como la 
mejor

Estella convoca el 
XXX Premio 

María de Maeztu
Abierto el plazo para un 
certamen que impulsa la 

creación literaria 
femenina

TD
N

Cereceda y Recalde: "El arte 
también es hacer territorio"
El II Arte Encuentro Popular de Andía refuerza 

el talento local y la vida rural

https://soydenavarra.es/s/15751
https://soydenavarra.es/s/16778
https://soydenavarra.es/s/15784
https://soydenavarra.es/s/15630
https://soydenavarra.es/s/15564
https://soydenavarra.es/s/15588
https://soydenavarra.es/s/15767
https://soydenavarra.es/s/15765
https://soydenavarra.es/s/15698
https://soydenavarra.es/s/15659
https://soydenavarra.es/s/15664
https://soydenavarra.es/s/15602
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NOTICIAS / Tafalla ­ Zona media

Miguel Ibiricu: "La calidad de 
vida es lo mejor de Santacara"

Mendigorria destina 
10.000€ a sus presupuestos 

participativos 2026
TD

N

El alcalde destaca el impulso social y turístico 
en la localidad

Fran Sesma: "Pedimos la 
auditoría para ser transparentes”

TD
N

El alcalde de Mélida defiende la gestión 
municipal tras el informe de Comptos

“Intentamos generar 
oportunidades reales en el 

sector del vino”

"El PSN hará todo lo posible 
para lograr la escuela 0-3”

El desolado de Rada será 
Bien de Interés Cultural

TD
N

Jorge Bacaicoa admite la dificultad de llegar a 
tiempo tras el cierre de la guardería en Olite

Cultura inicia el expediente para su 
protección

Ion Vélez: "Somos un equipo 
valiente, sin miedo a nada"

TD
N

El técnico de la Peña Sport destaca el trabajo 
diario y el carácter del grupo

Berbinzana mejora el museo 
de Las Eretas con fondos UE
La inversión supera los 78.000 euros e incluye 

climatización y adaptación climática
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https://soydenavarra.es/s/15720
https://soydenavarra.es/s/16788
https://soydenavarra.es/s/16868
https://soydenavarra.es/s/15719
https://soydenavarra.es/s/15776
https://soydenavarra.es/s/16781
https://soydenavarra.es/s/15558
https://soydenavarra.es/s/15620
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NOTICIAS / Sanguesa y comarca

// Abril 2026 //

“Si queremos gente en los pueblos, 
hay que facilitar su llegada”

Sangüesa se posiciona como 
ejemplo de Navarra rural

TD
N

Íñigo Méndez detalla el proyecto Pueblos 
VIVID Herriak contra la despoblación

Remírez destaca su papel en la lucha contra la 
despoblación

Aoiz culmina la retirada de 
honores franquistas

 A
yt

o

El consistorio revoca los títulos concedidos a 
Franco y al sacerdote Enrique Martínez Arburua

Izaga ofrece atención a domicilio 
para personas dependientes
El servicio facilita la permanencia en el 

entorno habitual

El frontón viejo de Monreal 
luce nueva imagen

Liédena mejora la salida de 
la calle Estación

 A
yt

o

El Ayuntamiento culmina la mejora del frontón 
viejo para reforzar su uso social

El Ayuntamiento actúa sobre tres tramos de 
hormigón en mal estado

Agustín Alonso: “El CD 
Cantolagua está totalmente 

unido a Sangüesa”

TD
N

El Monasterio de Leyre se 
moderniza con 7,5 millones

Energía limpia y nuevos apartamentos 
turísticos en el conjunto histórico
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https://soydenavarra.es/s/15608
https://soydenavarra.es/s/15678
https://soydenavarra.es/s/15697
https://soydenavarra.es/s/15469
https://soydenavarra.es/s/15695
https://soydenavarra.es/s/15696
https://soydenavarra.es/s/15412
https://soydenavarra.es/s/15582
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NOTICIAS / Pirineos ­ Zona norte
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Reconocimiento oficial para 
el Museo de las Brujas de 

Zugarramurdi

Más de 2 
millones para 

mejorar accesos 
y servicios en 

Lesaka

Casa Zunda será el primer 
centro de día en Baztan-

Bidasoa
Atenderá a personas con discapacidad 
menores de 65 años de 21 municipios

 N
av

ar
ra

Lesaka convoca 
concurso de 
carteles de 

Sanfermines 2026
El Ayuntamiento busca 
la imagen oficial de los 
próximos Sanfermines

Etxalar celebra el 
Día del Libro con 
un amigo invisible

La asociación Altxata 
impulsa la iniciativa 
abierta a todas las 

edades

3,1 millones para 
el Plan del 

Pirineo en 2026
Avances en vivienda, 
transporte y servicios 

Los fondos 
europeos 

refuerzan el 
turismo en 

Baztan-Bidasoa

Bera será sede de 
Herri Haitada 

2026
Una jornada de deporte, 

cultura y convivencia

https://soydenavarra.es/s/15715
https://soydenavarra.es/s/15649
https://soydenavarra.es/s/15645
https://soydenavarra.es/s/16790
https://soydenavarra.es/s/15732
https://soydenavarra.es/s/15726
https://soydenavarra.es/s/15646
https://soydenavarra.es/s/15614
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https://soydenavarra.es/s/15547
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